Oszi fa készitése z6ldségek felhasznalasaval

Sziikséges alapanyagok:

e Brokkoli
o krumpli
o festék

e ecset

o tal

® papir

Elkészités menete:

1. A megmosott krumplikat vagd félbe, majd a kés hegyével formdazd meg a
levélmintakat.

2. A megmosott, lecsopogtetett (= R R G
brokkolirdl vagd le a rdzsait,
majd hosszaban vagd félbe.

3. Hasznalj 6szi  szineket a
temperahoz, vagy
gyermekfestéket. Ez jo
lehetbség arra, hogy
megbeszéljétek a gyerekekkel,
hogy milyen 6szi szinek vannak.
Mit  latott  kint,  amikor
sétaltatok. ! e N N

4. El6szor a brokkolit fessétek be barnara, ez lesz a torzse.

5. Majd a leveleket — krumpli nyomdat szinesitsétek, fessétek be, ahogy
gondoljatok!

Erdemes elbeszélgetnetek az 6szrél! Meséljétek el, mi térténik ilyenkor a
természettel, miért sargulnak a falevelek, és miért hullnak le. Soroljatok el az
6sz hdnapjait. Ehhez segitséget nydjthat az alabbi versike:



Mentovics Eva

Az 6sz vandorutja

Arnyas erdék 6svényein
[attak jonni mar az 6szt.

Lomb hajlongott, levél rezdiilt

fenn, a tolgyek aga kozt.

napsuitésben
vandorolt, mig este lett,
aranyszint szért volgyre, dombra,

halat, vadat meglesett.

Leszliretelt, krumplit szedett,
dioét vert a hatarba’,
hol az almat, kortét, szilvat

teljes diszben taldlta.

Oktoberben kosarba tett
sok-sok izes gyimolcsot,
s izgatottan leste-varta,

sarguljon a sit6tok.

Tolgyek diszes Ustokeit



razogatta, borzolta,
somot, bicskét, kokényt

érlelt rét 6lén, a bokrokba’.

Novemberben avarpléddel
erd6t, mez6t Ugy takart,
hogy a dermedt, fagyos tajon

biztonsagban tudja majd

mindazt, kinek apro testén
nem nétt vaskos, nagy bunda,
elbudjna a cudar téltél,

s tavaszig csak aludna.

Mikor a tél ho-csipkéjét
boritotta a tajra,
tarka gunyas Gszlinknek csak

rét subajat talalta.

Rajzoljatok le az &szt. Milyennek képzelitek? Szamomra mindig nagy élmény,
amikor a gyerekek a hallottakat ,lerajzoljak”. Remek fantdazidjuk van! Az ilyen
jellegl jatékok mindig megtornaztatjak a képzel6erejiket, ami fontos ebben a
rohano, képi informaciokkal teli vildagban!



Hazi készitésli, fozhetd so-liszt
gyurma:

Ez a gyurma nagyon hasonlit a
boltban kaphaté gyurmakhoz, viszont
el6allitasa joval pénztarca kimél6bb,
elénye, hogy nagyobb mennyiséget
készithetlink bel6le, szinezhetjlk
kedviink szerint, fliszerezhetjlk is, igy

illatos lesz, h(it6ben, lezart
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dobozban, vagy zarhatdé zacskdban
nagyon sokaig eldll. A gyerekek is
segithetnek elkésziteni, nagyobbak
mar a f6zésben is részt vehetnek.

SSSS SRS

Kisebbek adagolhatjak a
hozzavaldkat, segithetnek a
kevergetésben.

Hozzavaldk (ebbél a mennyiséghél 1 kg 12 dkg-os gyurma lesz, ha szineseket készitek, felezni

szoktam az adagot szinenként):

2 bogre liszt

1 bogre finom szemcsés sé

2 tedskanal bork&sav

Folyékony hozzavalok:

2 bogre langyos viz

2 ev6kanal olaj

Par csepp ételfesték, vagy tempera, természetes festékanyagok

A természetes festékanyagok a kovetkez6k lehetnek:

Piros: lereszelt cékla leve, leszlirve, erGsre f6z6tt gylimolcstea, pirospaprika

Z6ld: Spendt levele megf6zve, leszlrve

Barna: kakadpor (nem a cukrozott), erésre f6zott feketekavé,



Gyurma elkészitésének menete (Korilbelil 15-20 perc alatt elkészil):

1. Kimérjuk a szdraz kozil a lisztet és sot, s
ezeket 6sszeontjlk egy talba. Hasznaljuk
ugyanazt a bogrét a mennyiségek
kiméréséhez, igy biztosan jé lesz a
gyurma allaga.

2. Bele adagoljuk a 2 teaskanal borkGsavat.
(Ha  természetes szinez6anyagként
kakadport, kurkumat, pirospaprikat
kevertek a gyurmaba azt érdemes ennél
a fazisnal hozzakeverni.)

3. Osszekeverjiik a szaraz hozzavaldkat.

4. Hozzaontjuk a két bogre langyos vizet.
Ha természetes festékanyagot
haszndltok (pl.: gylimolcstea, spendt
leve) akkor ezt mérjétek bele a két
bogre viz mennyiségébe ne hogy tul hig
tésztat kapjatok!

5. Akét evGkanal olajat is beletesszik.

6. llyenkor érdemes megszinezni a tésztat.
En érzésre szoktam, minél tébb csepp
ételfestéket tesziink hozza, annal
erdsebb szinl lesz. Ha kevert szineket
készitetek, érdemes a vildgosabbal
kezdeni, és a sotétebb szint lassan
adagolni hozza.

7. Egy kézi habver6vel simara keverjik,
hogy egy palacsintatészta s(rliségl
masszat kapjunk.

8. Labasba toltjuk, és kozepes Ilangon,
addig keverjik, amig még tudjuk...

9. llyen allagura kell keverniink a gyurmat.

10. Kitesszik a gyurmat egy tanyérba meg varjuk, mig kihdl. Majd egy picit atgyurhatjuk.

Sajat tapasztalatom, hogy ha a gyurmat természetes anyagokkal szinezziik meg, akkor
hamarabb romlanak meg, kivéve a kurkumas, és kakads valtozatot. Nekem az ételfesték valt
be a legjobban, erre nagyon jél haszndlhatd, szép, erds szineket készithetlink vele.



Mozgasos jatékok, otthon is

nyugodtan mozoghattok ugy,

hogy a lakas is egyben

maradjon! ©:

1.
Y

¥ Jeldljétek ki, hogy
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Didegyensulyozo:

Fogj egy fakanalat, és egy
diét

honnan kell elindulni a didval, és azt 2

eljutnotok. ? > | (
Majd fogja meg gyerkScod a fakanal nyelét egy kézzel, és ezutdn tedd a
kanal részére a diot.

Indulhat a didegyensulyozas!

Hasznalhattok gesztenyét is, vagy barmit, ami rafér a kanalra.
Kisebbeknél ev6kanalat is hasznalhattok fakanal helyett!
Elvihetitek a didt egyik szobdbdl a masikba is!

Szallithattok csukott szemmel.

A |épéseket nehezithetitek példaul tyuklépésre, vagy oriaslépésre,
guggolva is szallithattok!

Ezzel a jatékkal fejlesztitek tobbek k6z6tt, a gyermekeitek szem-kéz
koordinaciéjat. Tehat e mozgasos jaték folyaman, gyermekiteknek

folyamatosan koncentralnia kell, le sem vehetik a szemiiket a diérdl, melyet a

fakanalon tartanak. Ez a képesség kiulonosen fontos, amikor irni tanulnak maijd,

vagy rajzolnak.

2.

Szoborjaték

Ezt a jatékot biztosan ismeritek. Sziikségetek lesz egy jatékmesterre. O fogja
megmondani azt, hogy ,szobrocskaim - szobrocskaim, valtozzatok... mondjuk

virdggd. Majd minden gyermek a testét felhaszndlva viragot formdz magdabdl, és
mozdulatlan marad. Az lehet a kdvetkez6 jatékmester, aki a legjobban tetsz6

viragot formazta magabdl.



3. Tancoljunk, amig lehet!:
© Miel6tt elkezditek a tancot, beszéljétek meg, hogy ki legyen a

jatékmester. Amikor a jatékmester kimondja az oktdber hénapot, akkor
mindenkinek le kell GlIni (vagy alljon egy labon, vagy kezdjen el egy
helyben ugralni).

© A jatékmester, a jaték ideje alatt folyamatosan szavakat sorol, ez adja a
zenét, amire a gyerekeknek tancolnia kell. Amikor azt mondja, hogy
oktéber, a gyerekek elkezdik azt a tevékenységet, amiben
megallapodtak.

Kavicspénz készitése

Sziikséges alapanyagok:

4+ Kavicsok, ha van. Ha n
készithettek pénzt papir
gesztenyébdl, didbdl, nagy
méretld gombokbdl is!

4+ Festék, amit kézmdves boltbdl tuc
beszerezni (én sajatmarkds
festéket vettem, mert olcso,

gyerekbarat).

+ Ecset

+ talka

4+ rongy, ruha a torolgetéshez

4+ Annyi féle szin, amilyen cimleteket csindlnatok (ajanlott cimletek: 1, 2, 3,
5,10, 20)

Elkészités:

1. Fessétek be a kavicsokat a kivalasztott szinekkel.

2. Fessétek ra a szamokat. Kisebb gyerekeknél pottyoket. Ekkor hagyjatok el
a 10-nél nagyobb ,cimleteket)

1 Ha iskolas a gyerk6cod, gyarthattok 0sszeadds, kivonas, egyenlé jeleket
is.



T Gyartsatok arcédulakat papirbdl, és indulhat a vasarlas! Mar csak abban
kell megallapodni, hogy ki legyen az eladd, és ki a vasarlo!

Tt Jatszhattok kaldézosat is! Rejtsd el a kincset, készits hozza térképet. A
térkép alapjan kell megkeresnie a kis kalézoknak a kincset! llyenkor
gyermeked téri tajékozdddasa fejlédik. Egyszerld helyre dugd, és rajzolj
egyszer( butorokat, a kiindulépont legyen egyértelmd!

Tt Térkép helyett a szavaiddal is jelezheted mikor kozelednek a kincshez
(hideg-meleg jelzésekkel).



